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Von Regine Adam

Beilngries (DK) Geordnet in
Zweierreihen stehen die Erst-
kldssler nebeneinander. Es
herrscht aufgeregtes Getuschel,
neugierige Blicke werden aus-
getauscht, erste Gespriache mit
den kiinftigen Schulkameraden
beginnen. Da passiert es: Kurz
vor dem Abmarsch in die Klasse
zieht eine Mutter kommentarlos
ihre Tochter von der vorgese-
henen Banknachbarin weg,
schiebt sie neben ein anderes
Kindin die Reihe.

Zuriick bleibt ein kleines
Maidchen, das nun alleine, iso-
liert von den anderen, da steht.
Sieschdmt sich. Ohne zu wissen,
was sie getan hat, fiihlt sie sich
verletzt, zuriickgewiesen, aus-
gegrenzt. Sie weil$ nicht, warum
sich niemand neben sie stellen
mag. Sie ist nur ein kleines
Midchen.

Sehr klein — und sie wird auch
immer kleiner bleiben als ihre
Schulkameraden. Das Mddchen
leidet an Achondroplasie, an
Kleinwiichsigkeit.

,Dieses demiitigende Erleb-
nis in der Schule damals hat
meine Frau nie vergessen, es ist
fiir sie noch heute schmerzhaft,
daran zu denken“, erzidhlt Jo-
hann Sirch. Der 45-Jdhrige ist
1,47 Meter grol8 und weil nur zu
gut, mit welchen Problemen
und Vorurteilen Kleinwtiichsige
zu kampfen haben. Deshalb
engagiert er sich im Bundes-
selbsthilfeverband Kleinwtich-
siger Menschen, ist Landesver-
bandsleiter in Bayern. Fiir 22
Mitglieder — das jlingste Mad-
chen ist gerade einmal sieben
Jahre alt, also so alt, wie damals
seine Frau - organisierte Sirch
nun ein Herbstseminar in
Beilngries.

,Vier Mal im Jahr treffen wir
uns, und ich glaube, jeder von
uns fahrt nach diesen Wochen-
enden gestirkt wieder nach
Hause“, sagt er. Probleme wer-
den besprochen, Tipps gege-
ben, und hin und wieder wird
Trost gespendet. Jeder fiihlt sich
ernst genommen, weil eben
auch jeder Tag fiir Tag mit den
selben  Schwierigkeiten zu
kdmpfen hat.

Schwierigkeiten, die schon
beim Kleidungskauf beginnen.
,Natiirlich konnten wir in Kin-
derabteilungen einkaufen. Aber
die Sachen passen halt doch
nicht richtig, sind meist zu
schmal oder vom Stil viel zu
kindlich. Da bleibt nur, selbst
nidhen oder kreativ &ndern“, er-
zdhlt Sabine Ketzler. Die Beiln-
grieserinist 1,35 Meter grof3, seit
1984 Mitglied im Verband
Kleinwiichsiger, seit 1992 als
Schatzmeisterin tétig. Sie ar-
beitet in einem Kindergarten
der Grollgemeinde, ihr Traum-
beruf, wie die 44-Jdhrige sagt.
,Die Arbeit mit Kindern macht
mir groBen Spal3, ich fithle mich
dortwohl, erzdhltsie.

Damit hat sie Gliick, denn ge-
rade im Berufsleben gibt es
enorme Vorurteile, mit denen
Kleinwiichsige zu kdmpfen ha-
ben. ,Im Job wird Durchset-
zungsfdhigkeit und Intelligenz
oft mit korperlicher GroRe as-
soziiert“, bedauert Sirch. Er ar-
beitet in einem mittelstandi-
schen Maschinenbauunter-
nehmen und erinnert sich gut
an Diskussionen, bei denen sich

Zu Klein fur diese Welt

Der Bundesselbsthilfeverband kleinwiichsiger Menschen hat in Beilngries getagt — und wieder neuen Mut geschopft
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Unerreichbar: Die Welt ist fir Menschen zwischen 1,70 Meter und 1,90 Meter geschaffen. Um einen Au-
tomaten wie hier in der HauptstraRe bedienen zu kénnen, ist die kleinwlchsige Sabine Ketzler aus Beiln-

gries auf Hilfe angewiesen.
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sein ehemaliger, knapp 1,90
Meter groller Meister ganz be-
wusst zentimeternah vor ihm
aufbaute und auf ihn hinab-
blickte mit den Worten: ,Du
hasthiernichts zu sagen!*

Kleinwiichsige miissen in ei-
ner Welt zurechtkommen, die
fiir Personen mit einer Koérper-
grofe von 1,70 bis 1,90 Meter
konstruiertist. Dawird der Gang
zur oOffentlichen Toilette zur
eher unappetitlichen Kletter-
partie, Wasserhdhne sind ohne
Hocker kaum zu erreichen.
Treppen, Briefkédsten, Fenster-
griffe, Lichtschalter, Waren in
Supermarktregalen oder Tief-
kiihltruhen, Ein- und Ausstiege
bei 6ffentlichen Verkehrsmittel
—vieles ist alleine nicht zu errei-
chen. Es zehrt an Nerven und
Selbstbewusstsein, stdndig um
Hilfe fragen zu miissen.

Dazu kommen oftmals fi-
nanzielle Probleme: Die Kosten
fiir Umbauten eines Autos mit
Pedalverldngerung und speziell
erhohten Sitzen oder Ausgaben
fiir den eigenen Hausstand sind
beachtlich: ,M6bel mitiiblichen
Hohen und Tiefen passen fiir
uns nicht. Alles muss umgebaut
oder maBangefertigt werden,
das ist nicht leicht zu finanzie-
ren‘, erklart Sirch.

Und trotzdem ist er sicher:
Alles ldsst sich meistern, wenn
kleinwiichsige Menschen nur
spiiren, dass sie als gleichwertig
in der Gesellschaft wahrge-
nommen, dass sie ernst ge-
nommen werden. Auch deshalb
gebe es die Treffen, sagt Sirch,
,um Prdsenz zu zeigen, die
Menschen zum Nachdenken
anzuregen“.

Wie er selbst sich immer wie-
der gegen dumme Spriiche oder
auch einfach Gedankenlosig-
keiten wehrt, ist von seiner Ta-
gesform abhéngig. Meist be-
miiht er sich um einen lockeren
Ton, geht auf die Menschen zu,
manchmal hoért er auch ganz
bewusst weg. Trotzdem trifft es
ihn, nicht als Erwachsener be-
handelt, von vollig Fremden mit
Du angesprochen zu werden.
Beldchelt, gar als ,stiR“ tituliert,
als ,Zwerg"“ oder ,Lilliputaner”
bezeichnet, mit Spriichen wie
»Wo ist denn hier der Zirkus?“
gedankenlos verspottet zu wer-
den. Oder, noch schlimmer, wie
geistig zuriickgeblieben be-
handelt. Dann féllt es ihm nicht

Die noch immer weitver-
breitete Annahme, Klein-
wiichsige seien Zwerge oder
stellten gar als Liliputaner ei-
ne eigene Menschenrasse
dar, ist Unsinn. Zwerge sind
Mairchenwesen, und Lilipu-
taner eine Erfindung von Jo-
nathan Swift in seinem Buch

»Gullivers Reisen®.
Kleinwuchs ist eine
Wachstumsstorung, deren

Ursachen nur teilweise be-
kannt sind. Darum sind auch
Behandlungen weitgehend
aussichtslos. Es gibt ver-
schiedene Arten wie den fa-
milidren Kleinwuchs, Ent-
wicklungsverzégerungen,

den hormonellen Klein-
wuchs, Skelettdysplasien,
Chromosomenstdrungen

oder sekundiren Kleinwuchs.

leicht zu kontern: , Wir sind zwar
korperlich klein, aber doch nicht
im Kopfl“

Gute Erfahrungen hat er mit
Kindern gemacht, die ,erstaun-
lich offen mit Kleinwiichsigen
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umgehen®. Wéihrend Erwach-
sene von oben herab agieren,
stellen Kinder Fragen. Erst vor
kurzem, berichtet Sirch, sei er
mit seiner Frau in Salzburg spa-
zieren gegangen. Drei Kinder im
Alter von acht bis zehn Jahren
blieben stehen und meinten:
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»,Ohje, ihr seid aber arme Leute,
so klein!“ Entspannt kamen sie
ins Gesprich, erkldrten den in-
teressierten Kindern, dass sie
sich nicht ,arm“ fiihlten, son-
dern ein gliickliches Leben fiih-
ren mochten. Und damit gar
nicht so anders sind als alle an-
deren Menschen auch. Nur
eben einbisschenkleiner.

KLEINWUCHS

Mit dem Kleinwuchs einher
gehen oft schwerwiegende
Krankheiten, etwa am Skelett.

Der Bundesselbsthilfever-
band Kleinwiichsiger Men-
schen (BVKM) hat sich zum
Ziel gesetzt, die Lebensquali-
tat kleinwiichsiger Menschen
zu verbessern. Dazu findet
jahrlich ein mehrtégiger
Bundeskongressstatt,andem
regelméQig bis zu 150 Inte-
ressierte und Betroffene aus
dem gesamten Bundesgebiet
teilnehmen. Im Landesver-
band Bayern, dessen Leitung
Johann Sirch inne hat, haben
sich rund 44 Mitglieder zu-
sammengeschlossen. Weite-
re Informationen {iiber das
Engagement des BVKM gibt
es auch im Internet unter
www.kleinwuchs.de. arg

Kloppeln will gelernt sein

Beilngries (DK) Die Volks-
hochschule Beilngries bietet
noch zwei freie Pldtze im Kurs
,Die Kunst des Kloppelns“ an
der am kommenden Dienstag
startet. Beginn ist um 19 Uhr.

Die Kursleiterin Brigitte Kern
unterrichtet an insgesamt fiinf

Abenden, die alle zwei Wo-
chen stattfinden, diese tradi-
tionelle Handarbeitskunst. Al-
le Kursabende dauern jeweils
von 19 bis 22 Uhr. Anmel-
dungen nimmt das VHS-Biiro
unter Telefon (08461) 266
entgegen.

Musikverein spielt auf

Miihlhausen (DK) Der Musik-
verein Miihlhausen-Sulzbiirg
gibt diesen Samstag um 19.30
Uhr in der Schulturnhalle in
Miihlhausen mit seinem Sulz-
talorchester und dem Vorstu-
fenorchester sein Jahreskon-

zert. Unter dem Motto ,Colours
of Music“ prasentiert Dirigent
Sven Weichhahn unter anderem
Big-Band-Musik. Als absoluter
Hoéhepunkt werden bei diesem
Konzert auch drei Alphoérner
erklingen.

Raffiniert: Bellngrleser Gymnasiast holt Superpreis

Beilngries (DK) Der Beiln-
grieser Schiiler Christopher Ka-
pitza hat am Freitag im Ehren-
saal des Deutschen Museums in
Miinchen aus den Hédnden von
Kultusstaatssekretdar ~ Thomas
Kreuzer (CSU) den Superpreis
des Landeswettbewerbs ,Ex-
perimente antworten“ erhalten.
Kapitza ist damit einer von 65
Schiilern bayerischer Gymna-
sien, die sich erfolgreich an der
landesweiten Aktion beteiligt
hatten. Dieser Wettbewerb
wurde in diesem Jahr bereits
zum achten Mal ausgetragen.
Drei Mal pro Schuljahr wird da-
bei eine Experimentieraufgabe
zu einem naturwissenschaftli-

sekretarThomas Kreuzer den Superpreis erhalten.

Grofde Freude: Der Beilngrieser Christopher Kapitza (l.) hat von Staats-
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chen Phinomen gestellt. Schii-
ler der Jahrgangsstufen fiinf bis
zehn untersuchten kreativ fol-
gende Themen: ,Gib ihnen
Saures“ (Experimente mit Zit-
ronensidure), ,Der Stein des
Anstofles“ (Experimente mit
Gips und Brausetabletten) so-
wie ,Von der Rolle“ (Experi-
mente mit Toilettenpapier).

Insgesamt sind nach Anga-
ben des Kultusministeriums
mehr als 2800 Beitrdge einge-
gangen, aus denen eine Jury die
Sieger ausgewdhlt hat. Der Lan-
deswettbewerb um Forscher-
geist und Kreativitdt erreichte
damit einen neuen Teilneh-
merrekord.



