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Wer als Erwachsener maximal 1,50 Meter
(nach dem Schwerbehindertengesetz
1,40 Meter) misst, gilt als kleinwiichsig,
Kleinwuchs ist eine Wachstumsstérung
mit vielen Gesichtern. Viele kleinwiichsige Menschen sind
in ihrer Beweglichkeit eingeschrénkt und miissen gegen
Schmerzen ankdmpfen. Alltdgliche Situationen kinnen

schwerwiegende Hindernisse darstellen, aber dank moderner

Technik und einer gehdrigen Portion Selbstbewusstsein
gelingt es vielen Betroffenen, ein Leben ohne wesentliche

Einschrénkungen zu fiihren.

Formen des Kleinwuchses

Kleinwuchs ist normalerweise eine Wachstumssttrung, deren Ursachen
vielféltig und nur tejlweise bekannt sind. Manche Kleinwuchsformen
sind erblich. Wie viele kleinwiichsige Menschen in Deutschland leben,
ldsst sich nicht mit Gewissheit sagen. Unterschiedlichen Quellen zufolge
liegt ihre Zahl zwischen 40.000 und iiber 100.000. Auch bei der Anzahl
der Erscheinungsformen gibt es keine offizielle Angabe. Hier schwanken
die Angaben zwischen 100 und 450,
Allerdings gibt es einige Formen, die
besonders hdufig vorkommen, diese
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®Hormoneller Kleinwuchs: Ein oder
mehrere Wachstumshormone fehlen
dem Korper weitgehend oder voll-
standig; hierfiir kann es verschie-

bayerische Staatsministerin, erlebt hier,
wie sich ein kleinwiichsiger Mensch auf

eine Knochen in den Armen und Beinen

wollten nicht mehr weiterwachsen. Deswe-

gen bin ich so klein. Aber trotzdem kannich
alles machen*, so erklart Monika Sirch neugierigen
Kindern, die sie auf der StraRe anstarren, ihre Behin-
derung. Aber oft kommt es gar nicht so weit, denn
peinlich berlihrte Eltern zerren ihren Nachwuchs ein-
fach wortlos weiter. In solchen Momenten verlgsst die
37-Jéhrige manchmal der Mut: »Dann dreh ich mich um
und geh einfach*, sagt sie, Oder aber sie fiihlt sich

dene Ursachen geben. Ein Wachstumshormon-
mangel ldsst sich behandeln. Setzt die Behandlung
frihzeitig ein, kénnen die Kinder eine normale
Grifie erreichen.

Intrauteriner Kleinwuchs: Vorgeburtlich bereits vor-
handener, bei Geburt deutlicher Kleinwuchs, der
anlagebedingtist. Dje hédufigste Form ist das Silver-
Russell-Syndrom: Bei normaler Schwangerschafts-
dauerwerden diese Kinder auffillig klein (ca. 44 cm)
und leicht (ca. 2.000 g) geboren. Sie zeigen einen
relativ groen Kopf mit dreieckigem Gesicht und
spitzem Kinn. Die EndgriBe liegt bei ca. 140 cm
(Frauen) bzw. 150 cm (Ménner),

Skelettdysplasien: Kommen haufig vor; werden
durch genetische Verdnderung verursacht. Zu den
hdufigsten Formen gehort die Achondroplasie:
Betroffene Kinder fallen meist bej Geburt durch den
relativ grofen Kopf und kurze Arme und Beine auf.
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Optimistisch;
Monika Sirch setzt
sich dafiir ein,
dass das Thema
Kleinwuchs in der
Offentlichkeit
stdrker beachtet
wird

stark und kémpferisch und sucht das offene Gesprich
mit Kindern und Eltern, Viele Miitter und Viter sind
dann dankbar fijr ihre klaren Worte, denn wer weji
schon ohne weiteres, was er seinem Kind iiber Klein-
wuchs erzihlen soll, :
Die Wahl-Allgauerin Monika Sirch gehdrt zu den schit.
Zungsweise 80.000 k[einwijchsigen Menschen, die in
Deutschland leben, Wer im Erwachsenenalter nicht
grofer ist als 1,50 Meter (nach dem Schwerbehinder-
tengesetz 1,40 Meter), gilt als k!einwﬂchsig. Klein-
wuchs existiert in itber 100 Erscheinungsformen.
Monika Sirchs Variante, dieAchondrop[asie, gehiirt zy
den héufigsten und ist auf eine genetische Verinde-
rung zuriickzufiihren, gej Menschen mitAchnndrop!a-
sie erscheinen dje Proportionen des Kdrpers verscho-
ben: Oberarme und Oberschenkel sind kurz, der Rumpf

dagegen wirkt relativ lang, der Kopfverhéi[tnisméiﬁig
grofi,

Die Lendenwirbelsgyle ist stark liberstreckt, Hiiftgelenke und
Ellbogen kénnen nicht ganz gestreckt, Knie- und Handge-
lenke hingegen iiberstreckt werden. Dije Erwachsenengrﬁﬂe

) Chromosomenstﬁrungen: Dazu gehirt das Ullrich-Turner-Syn~
drom: Ursache ist, dass das weibliche Geschlechtschromg-
S0m nur in einfacher Ausfiihrung vorliegt. Betroffen sind

tum (Endgrége 135 bis 145 cm) und eine Hautfalte im Nacken

duffallen.
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lhsthilfeverbandes Klein-

Ein fast normales Leben
Monika Sjrch misst nur 1,35 Meter. lhre Beweglichkeijt
istdurch ihre Behinderung eingeschrénkt, und sje hat
mit Problemen im Lenden- und Halswirbelberejch zu
kdmpfen; sq wie vigle erwachsene Menschen mit
Achondroplasie, Dennoch unterscheidet sichihrLeben
nicht allzy sehr von dem anderer Frauen ihres Alters,
Nur: Was andere Menschen mit links schaffen, geht jhr
oft nicht so leicht von der Hand, Ein Vielfaches an Kgr-
perkraft und manchmal auch Willensstirke sind nétig,
Um ans Ziel zu kommen,
Seit 12 Jahren arbeitet Monika Sirch in der Finang-
buchha!tung des Landratsamts der Stadt Mindelheim
im Allgdu, |hr Arbeitsplatz jst genauso ausgestattet
wiederihrer durchschnittlich grofien Kolleginnen, Ein-
ziges Hilfsmitte| ist ein Rollhocker, mit dem sich die
Biirokauffray zy héher gelegenen Regalreihen ayf-
schwingt. Monika Sirch magihre Arbeit, aber oft heift
es flir sie auch: Zdhne zusammen-
beiBen, ,Es st schon schwer®, sagt
sie. ,Man muss dje doppelte Lejs-
tung bringen in der Arbeit — wenn
nicht noch mehr. Das kostet wahn-
sinnig Kraft. *
Mit einem simplen Rollhocker ist
es bei Beate Twittenhoff njcht

Hubrollstuhl;
Sozialarbeiterip Beate
Twittenhoff ist bej fhrer
Arbeit im Krankenhauys
sténdigin Bewegung. Der
Elektrorolistuhl mit Hubein-
richtung macht's miglich

Foto: Beate Twittenhoff
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getan. Durch ihre Variante des Kleinwuchses, die diastrophische Dyspla-
sie, ist sie in ihrem Bewegungsvermigen sehr stark eingeschrénkt. Davon
betroffen sind die meisten ihrer grofen Gelenke und die Hande. Arme und
Beine sind kiirzer als bei normalwiichsigen Menschen, die Daumen sind
abgespreizt und die Wirbelsiule seitlich verkriimmt. Beate Twittenhoff
misst ungeféhr einen Meter. Die Sozialarbeiterin ist in einem Bielefelder
Krankenhaus tatig; in ihrem Job muss sie mobil sein.

Hilfsmittel am Arbeitsplatz

Als Mitglied des Sozialberatungsteams der Klinik ist
Beate Twittenhoff stindig unterwegs zwischen den ein-
zelnen Stationen, um nicht mobile Patienten am Kran-
kenbett aufzusuchen. Ihr Assistent ist der Elektroroll-
stuhl ,,Butler* der Firma Titnkers, der iiber eine Hub-
funktion verfiigt. Mit ihm lassen sich nicht nur dje
Distanzen im Krankenhaus schnell iberwinden, er
bringt die Sozialarbeiterin auch rasch auf Augenhiohe
mit Patienten und Kollegen. Aufer einem Tritthocker
und einem Elektrorollstuhl gibt es noch zahlreiche
andere Hilfsmittel, um einen Arbeitsplatz an die Bediirf-
nisse kleinwiichsiger Menschen anzupassen. Beispielsweise eignen sich
auch Stiihle mit FuRstiitzen, hthenverstellbare Schreibtische, FuRbdnke
und Paternosterschriinke. Allerdings sind viele Arbeitgeber nur unzurej-
chend {iber die Méglichkeiten der finanziellen Forderung solcher behin-
dertengerechter Arbeitsplatze informiert, sodass viele Budgets gar nicht
genutzt werden. Kleinwiichsige Arbeitnehmer sind aufjeden Fall gut bera-
ten, von sich aus die Initiative zu ergreifen,

Als Biirokauffrau und Sozialarbeiterin arbeiten Monika Sirch und Beate
Twittenhoff in Berufen, in denen kleinwiichsige Menschen relativ héufig
anzutreffen sind. Anders Monika Sirchs Mann Johann: Er ist ebenfalls
kleinwiichsig und in der industriellen Fertigung tatig; ein Berufsfeld, das
eher untypisch ist fiir einen Menschen mit dieser Behinderungsform. Aller-
dings ist die Ursache fiir Johann Sirchs Kleinwuchs ein Mangel an Wachs-
tumshormonen. Das bedeutet, dass er mit einer Kérpergréfie von 1,47
Meter zwar kleinwiichsig ist, seine Proportionen aber normal sind und er
sich ohne Einschrinkungen bewegen kann.

Johann Sirch arbeitet im Schichtdienst an einer CNC-gesteuerten Zerspa-
nungsmaschine. Der Kollege, mit dem erim Wechsel die Maschine bedient,
ist durchschnittlich groR. Um den GréRenunterschied auszugleichen,
behelfen die beiden sich mit einem héhenverstellbaren Arbeitspodest,
das vor der Maschine installiert ist. So kann Johann Sirch das Bedienpa-
nel der Maschine miihelos erreichen und auch den hinteren Teil der
Maschine einsehen, ohne sich auf die Zehenspitzen stellen zu miissen.

Unterfordert in der Sonderschule

Schon seit 17 Jahren hélt Johann Sirch der Mindelheimer Firma Grob, einem
Zulieferer der Automobilindustrie, die Treue, Dabei sah es bei dem heute
41-Jdhrigen zunéchst nicht danach aus, als wiirde er beruflich punkten
kdnnen. Ab der ersten Klasse besuchte er die Sonderschule in Mindelheim

Aufier Reichweite: Um zu sehen, was im Regal
weiter hinten llegt, muss sich Johann Sirch auf die
Zehenspitzen stellen

Podest: Dank des hihenverstell-
baren Podests kann Johann Sirch
das CNC-Panel seiner Maschine
(re.) miihelos erreichen

Flexibel: Mit wenigen
Handgriffen ldsst sich
das Podest hochfahren
und wieder absenken

— obwobhl es dafiir keiner-
lei Anlass gab. Denn
kleinwiichsige Menschen
sind nicht weniger intelli-
gent als normalgroBe. Als der Junge in der achten
Klasse war, kam ein neuer Lehrer an die Schule, dem
gleich auffiel, dass Johann auf der Sonderschule fehl
am Platze war. Er schickte den Schiiler auf die Haupt-
schule. Dort erwarb Johann Sirch dann tatsichlich
ganz milhelos den normalen Hauptschulabschluss, in
Bayern besser bekannt als Quali. Laut Stamatina Breer
vom Bundesverband Kleinwiichsige Menschen und
ihre Familien e.V. (BKMF) sieht die schulische Situation
kleinwiichsiger Kinder und Jugendlicher inzwischen
besser aus. Nach ihrer Aussage besuchen heute circa
80 Prozent von ihnen eine Regelschule, die Tendenz

sei steigend.

Mobil mit umgebautem Auto

Trotz ihres Kleinwuchses kommen Monika und Johann
Sirch ohne besondere Umbauten und Spezialanferti-
gungen in ihrem Haus aus. Lediglich in der Kiiche h#n-
gen die Wandschranke niedriger als in Durchschnitts-
haushalten. Arbeitsflichen, Spiile und Herd liegen
tiefer. Und wenn Monika Sirch mal ein Schrankfach

Mafigeschneidert:
Monika Sirchs
Ford Escort wurde
umgebaut und
genau an ihre
Bediirfnisse ange-
passt
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Kunstgriff: Johann Sirch hat den Sattel diese
einige Zentimeter nach hinten versetzt

weiter oben erreichen will, behilft sie sich mit einer
Trittleiter.

Beim Auto allerdings sieht dje Situation anders aus,
Wihrend Johann Sirch ein normal ausgestattetes Fahr-
zeug fahrt, waren beim Ford Escort seiner Frau einige
Umbauten nétig. So jst die Sitzflichentiefe verkiirzt,
Pedale und derAutomatikschalthebe[ wurden verlén-
gert. Am Fahrzeugboden vor den Pedalen befindet sich
eine Erhshung zum Ablegen der FiiRe, und das vorhan-
dene Lenkrad wurde durch ein Sportlenkrad mit gerin-
gerem Durchmesser ersetzt, Die Kosten fiir den Umbay
des Wagens hat dje Agentur fiir Arbeit — damals noch
das Arbeitsamt - komplett, die Anschaffungskosten
zum Teil itbernommen.
Alternativ zum Auto ist Monika Sirch auch gerne mit
dem Rad Unterwegs. Hier hat jhr handwerklich
geschickter Mann einen Kunstgriff angewandt: Fiir das
feuerrote Kinderrad hat Johann Sirch eine Halterung
konstruiert, mit der sich der Sattel sieben Zentimeter
nach hinten versetzen ldsst — genau der optimale
Abstand fiir die Proportionen seiner Frau,

Kontaktadressen

Bundesseibsthi[feverband

Kleinwiichsiger Menschen e.V. (VKM),

Horst Stengritt, Lieneschweg 46, 49076 Osnabriick,
Tel.: 0541/131514, Fax: 0541/1217661,

E-Mail: horst.stengritt@k[einwuchs.de,

Internet: www.kleinwuchs.de

Bundesseibsthi[feverband
Kleinwiichsiger Menschen e.V. (VKM),
Landesverband Bayern, Johann Sirch,
Ostring 27, 87742 Apfeltrach,

Tel.: 08261/739868, Fax: 08261/732356,
E-Mail: johann.sirch@kleinwuchs.de,
Internet: www.kleinwuchs-bayern.de

Bundesverband Kleinwiichsige Menschen und ihre
Familien eV, (BKMP), LeinestraBe 2, 28199 Bremen,
Tel.: 0421/336169-0, Fax: 0421/336169-18,

E-Mail: info@bkmf.de, Internet: Www.bkmf.de
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Neben ihrem Kleinwuchs gibt es noch eine wejtere Gemeinsamkeit, dje
Monika Sirch, ihren Mann Johann und Beate Twittenhoff verbindet: Alle
drei sind ehrenamtlich aktivim Bundesselbsthilfeverband Kleinwiichsiger
Menschene.v. (VKM). Wihrend sich Monika und Johann Sirch fiir den Lan-
de:sverband Bayern engagieren, dessen Vorsitz Johann Sirch im letzten
lahr ibernommen hat, ist Beate Twittenhoff im Bundesvorstand und im
Landesverband Nordrhein-Westfalen aktiv. ,Der Verband hat uns vig|
gebracht*, sagt Monika Sirch. Sie sej schlagfertiger geworden durch dje
Gemeinschaft mit anderen kleinwiichsigen Menschen. Aber ihrer Meinung
nach findet das Thema Kleinwuchs in der Gesellschaft noch jm mer viel zu
wenig Beachtung. Deshalb sei es auch so wichtig, bej regelmdBigen Ver-
bandstreffen an unterschiedlichen Orten Prdsenz in der C')ffentlichkeitzu
zeigen. Nicht zuletzt haben sich Monika und Johann Sirch auch iiber den
Selbsthilfeverband. kennen gelernt - wie viele andere kleinwiichsige Paare
auch. Gerade beim einmal jéhrlich stattfindenden Bundestreffen bietet

sich reichlich Gelegenheit, um neue Kontakte zu kniipfen, aus denen viel-
leicht auch mehr werden kann.

Text: Vera Tietza

Fotos: Vera Tietze, Bundesselbsthilfeverband Kleinwlichsiger Menschen e,v./
Landesverband Bayern, Beate Twittenhoff
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